
Bitte beachten Sie folgende Startaufstellung:

Schnelle Läuferinnen/Läufer

Mittelschnelle Läuferinnen/Läufer

Langsamere Läuferinnen/Läufer

 

WALKEN

Nordic-
Walken

über 40
Minuten

30 – 40
Minuten

und am Ende des Startfeldes:

Walkerinnen/Walker

Nordic-Walkerinnen/
Nordic-Walker

Läuferinnen/Läufer mit
ausgebildeten und
zertifizierten
Assistenzhunden

Läuferinnen/Läufer mit 
Babyjoggern/ Laufkinderwagen 

Teilnehmende mit einem
geeigneten Rollstuhl

unter 30
Minuten


